,,ARNY(EK)AIM BARATOMMA, EROSSEGEIMME LESZNEK”

150 6ras ONISMERETI PSZICHODRAMA CSOPORT
2017 Gszétdl Budapest belvarosaban
Havonta egy szombati napon taldlkozunk 9.30 — 17.30 dra kozott (6sszesen 15 alkalom).

Mindannyian lattunk mar olyan festményt, amit az arnyék tett teljessé... hallottuk azt az
idézetet, ami arrdl szdl: ahol a gyengeségem (arnyékom), ott a kincsem. De hol vannak az
én gyengeségeim, a hataraim, és ha felismerem d6ket miért lesz jobb nekem? Hogyan tudok
a félelmeimbdl erét kovacsolni?

Az dnismeret segitségével tényleg masként reagalok az ismétlodo élethelyzetekben,
nem futok bele pl. rombolé parkapcsolatba? Kiteljesedhetek a hivatasomban és ki tudok
alini magamért? Ha benned is megmozditanak valamit az alabbi kérdések, itt a helyed!

Mindazoknak, akik boldogabb, energetikusabb,
teljesebb életre vagynak, és csoportos keretek kozott
szivesen néznek szembe dnmagukkal,

terheikkel, ismétl6dé élethelyzeteikkel.
T

A csoportba valo felvétel interju alapjan torténik, ezért a jelentkezést kovetéen mindenkivel
hatszemkozti személyes beszélgetésen talalkozunk. A csoport a masodik alkalomtol zart csoportként
elkotelez6dott tagokkal miikodik. Részvételi dij: 1.600,-Ft/ 6ra. Erdeklédni és az elsé interjtra
jelentkezni a csoportvezetdknél lehet.

Kovacs Eva, pszichodrama vezetd, Tatai Klara, bibliodrama vezetd,
kommunikaciés szakember pszichodrama-, gyermekdrama asszisztens,

mentalhigiénés szakember
kovacs.eva.skolasztika@gmail.com tataiklara.drama@gmail.com, web: tataiklara.hu
06-30/288-95-40 06-30/773-95-42

A részvétel a Magyar Pszichodrama Egyesiilet szabdlyai alapjan, regisztralt modon térténik,
a pszichodrama asszisztensi képzés elofeltételeként beszamithato.



